
ПРИНЯТО   решением 
Педагогического  совета 
От  28.08.2025 г.  протокол  № 1    

 

Рассмотрено на заседании 
Совета Учреждения 

Протокол № 1 от 28.08.2025 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГКОУ «Школа   № 86» 
  

 

 

 

Приказ № 131 -о  от   28.08.2025     

 

 

 
 

 

 

  

КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ГКОУ «Школа № 86» 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород  

2025 

 



Календарный учебный график 

ГКОУ «Школа  № 86» 

на 2025-2026 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года  

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г.  

1.2. Дата окончания учебного года:  

• 1-12-й класс - 26 мая 2026 года 

1.3. Продолжительность учебного года:  

• 1-й класс – 33 недели  

• 2-12-й класс - 34 недели 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 2. Периоды образовательной деятельности: 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях  

Учебный период  Дата  Продолжительность  

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть  01.09.2025  24.10.2025  8  40  

II четверть  05.11.2025  30.12.2025  8  40  

III четверть  12.01.2026  28.03.2025  11  53  

IV четверть  06.04.2026  26.05.2026  7  35  

Итого в учебном году   34  168  

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

  

Каникулярный период  

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях 
 Начало   Окончание  

Осенние каникулы  25.10.2025  02.11.2025  9  

Зимние каникулы  31.12.2025  11.01.2026  12  

Весенние каникулы  28.03.2026  05.04.2026  9  

Летние каникулы  27.05.2026  31.08.2026  97  

Дополнительные каникулы 

для 1 класса 

16.02.2026 22.02.2026 7 

 Праздничные дни   6 

 Выходные дни   64  

 Итого   197  

 

З. Режим работы образовательной организации  
Период учебной деятельности  1-12-й класс  

Учебная неделя (дней)  5 дней  

Урок (минут)  40 минут  



Перерыв (минут)  10—20 минут  

Периодичность промежуточной аттестации  1 раз в год  

 

4. Расписание звонков и перемен  

 

 время начала урока  время окончания урока  продолжительность перемены  

1.  8.00 8.40 20 мин 

2.  9.00 9.40 10 мин 

3.  9.50 10.30 10 мин 

4.  10.40 11.20 10 мин 

5.  11.30 12.10 10 мин 

6.  12.20 13.00 20 мин 

7.  13.20 14.00 10 мин 

8.  14.10 14.50 10 мин 

9.  15.00 15.40 10 мин 

10.  15.50 16.30  

 

5. Начало учебных занятий:  

В 8.00 час. 

Занятия проводятся в 1 смену. 

6. Продолжительность уроков:  

Продолжительность урока во 2- 9 классах – 40 минут. В первом классе 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  (в сентябре, 

октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый;  январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). В 

предпраздничные дни продолжительность урока сокращается до 30 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков и продолжительность перемен между ними составляется на 

основании СП 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21. Обучение в 1-х классах 

проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

7. Режим питания 

 Понедельник 

Завтрак      
Время  Классы 

8.40-8.50 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б, 5б                  

8.50-9.00 2а, 3а, 5а, 5в, 6а, 6б 

9.30-9.40 4а, 7б, 8а 

9.40-9.50 7а, 10а 

10.20-10.30 9а, 9б, 9в, 11б, 12б 

Обед    
11.20-11.30 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б                 

12.10-12.20 2а, 3а, 5а, 5в, 5б, 6б 

13.00-13.10 4а, 6а, 7б, 8а, 9б, 11б, 12б 

13.10-13.20 7а, 9а, 9в, 10а 



  Вторник 

Завтрак      
Время  Классы 

8.40-8.50 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б, 5б                  

8.50-9.00 2а, 3а, 5а, 5в, 6а, 6б 

9.30-9.40 4а, 7б, 8а 

9.40-9.50 7а, 10а 

10.20-10.30 9а, 9б, 9в, 11б, 12б 

Обед    
11.20-11.30 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б                 

12.10-12.20 2а, 3а, 5а, 5в, 5б, 6б 

13.00-13.10 4а, 6а, 7б, 8а, 9б, 11б, 12б 

13.10-13.20 7а, 9а, 9в, 10а 

  Среда 

Завтрак      
Время  Классы 

8.40-8.50 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б, 5б                  

8.50-9.00 2а, 3а, 5а, 5в, 6а, 6б 

9.30-9.40 4а, 7б, 8а 

9.40-9.50 7а, 10а 

10.20-10.30 9а, 9б, 9в, 11б, 12б 

Обед    
11.20-11.30 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б                 

12.10-12.20 2а, 3а, 5а, 5в, 5б, 6б 

13.00-13.10 4а, 6а, 7б, 8а, 9б, 11б, 12б 

13.10-13.20 7а, 9а, 9в, 10а 

  Четверг 

Завтрак      
Время  Классы 

8.40-8.50 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б, 5б                  

8.50-9.00 2а, 3а, 5а, 5в, 6а, 6б 

9.30-9.40 4а, 7б, 8а 

9.40-9.50 7а, 9а, 9в, 10а 

10.20-10.30 9б, 11б, 12б 

Обед    
11.20-11.30 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б                 

12.10-12.20 2а, 3а, 5а, 5в, 5б, 6б 

13.00-13.10 4а, 6а, 7б, 8а, 9б, 11б, 12б 

13.10-13.20 7а, 9а, 9в, 10а 

     Пятница 

Завтрак      
Время  Классы 

8.40-8.50 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б, 5б                  

8.50-9.00 2а, 3а, 5а, 5в, 6а, 6б 



9.30-9.40 4а, 7б, 8а 

9.40-9.50 7а, 9а, 9в, 10а 

10.20-10.30 9б, 11б, 12б 

Обед    
11.20-11.30 1а, 1б, 1в, 1г, 2б, 3б, 4б                 

12.10-12.20 2а, 3а, 5а, 5в, 5б, 6б 

13.00-13.10 4а, 6а, 7б, 8а, 9б, 11б, 12б 

13.10-13.20 7а, 9а, 9в, 10а 

 

8. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-12) проводится в 

апреле- мае 2026 года без прекращения  образовательного процесса. 

Освоение общеобразовательных программ в Учреждении завершается 

итоговой аттестацией по трудовому обучению в соответствии с действующим 

законодательством и регламентируется Положением о промежуточной 

аттестации и порядке проведения итоговой   аттестации  по ГКОУ «Школа № 86». 

 

9. График дежурства администрации: 

 

День недели 7.30 – 12.30 12.30 – 17.30 

Понедельник Дерябина Н.В. Шиляева Н.Н. 

Вторник Шиляева Н.Н. Дерябина Н.В. 

Среда Дерябина Н.В. Шинкарева О.Н. 

Четверг Шинкарева О.Н. Шиляева Н.Н. 

Пятница Орлова Ю.А. Шинкарева О.Н. 

 

 

10.    Дополнительная образовательная программа 

1.Продолжительность занятий по дополнительным образовательным программам 

со 01.09.2025 г. по 26.05.2026г. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором, включая 

каникулярное время. 

Продолжительность занятий от 40 минут до 1,5 часов 

- перерыв между занятиями составляет – 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21) 

- продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 30 

минут. 

2. Кружки  по направленностям: 

Художественная – 6 кружков 



Физкультурно-спортивная -2 кружка 

Социально-гуманитарная  - 2 кружка 

Техническая- 1 кружок 

3. Проведение промежуточной аттестации по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным программам проводится в апреле - мае 2026 г. 

Освоение дополнительной образовательной программы завершается 

итоговой аттестацией в соответствии с действующим законодательством и 

регламентируется Положением о промежуточной аттестации и порядке 

проведения итоговой аттестации по ГКОУ «Школа №86». 
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